
 １学期のテーマ  『挨拶、返事は元気よく』 

挨拶をすることでお互いを知り、同じクラスの中で遊

びながら、友だちの名前を覚えます。挨拶を通して、い

ろいろな人と友だちになりましょう。また、返事の「はい」

は、「わたしはここにいます」ということを皆に知らせる事

です。大切な自己表現のひとつでもあります。元気に

「はい」と返事をしましょう。 

 

７月 はすねだたより 

６月は梅雨に入り雨が多いと思われましたが、先月はプール開きの日から夏日近くとなり、子どもたちは

太陽の下水遊びやプール遊びを楽しみ、きらきらした笑顔が見られています。プール遊びでは歓声が上がり、

シャボン玉を飛ばしたり泥んこ遊びをするなど、水遊びではこれから様々な遊びが広がっていきます。しか

し、雨の日と天気の良い日の気温差があり、子どもたちにとって体調管理が難しい時期でもあります。体調

を整える第一は、やはり睡眠をよくとることと言われます。寝ている間に身体の様々な器官の調整等がなさ

れているとも言われています。まずは、早寝を心がけましょう。朝ごはんをしっかり食べ（夏場は特に熱中

症にならないためにもしっかり水分も摂る）夏を乗り越える体力作りをしていきましょう。     ―園

長― 

  今 月 の ね ら い 

         
【ひよこ組】 ０歳児 

◎ 一人ひとりの健康状態を把握し、水分補給や身体を清潔に保つことで、快適に過ごす。 

◎ 水遊びを通して、保育者と一緒に水に触れて遊ぶことを楽しむ。 

【こいぬ組】 １歳児 

◎ 暑い夏をゆったりと快適に過ごせるようにする。 

◎ 保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 

【あひる・ぺんぎん組】 ２歳児 

◎ 子どもの体調や安全に留意し休息を取り入れながら、健康で快適に過ごせるようにする。 

◎ 水、砂、泥など自然物の感触を味わいながら、保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 

【りす・うさぎ・こあら組】 ３歳児 

◎ 夏季の保健衛生に留意し、快適に過ごせるようにする。 

◎ 夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

【くま・きりん組】 ４歳児 

◎ 夏の生活の仕方を知り、汗の始末や水分補給を行い健康に過ごす。 

◎ 砂や泥、水の感触や楽しさ、おもしろさを知り夏の遊びを楽しむ。 

【ぞう・ぱんだ・らいおん組】 ５歳児 

◎ 夏の生活の仕方がわかり、健康に気をつけて過ごそうとする。 

◎ 自分の思いや考えを伝えたり、相手の話を聞いたりしながら、友だちと一緒に生活や遊びをすすめていく。 

 

『ともに生きともに育ちあう保育を願って』 

～思いおもいのいのち 

ちがいを認めあう「話・輪・和」をひろげよう～ 
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